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Po prodélaném covidu u déti hrozi az multiorganové selhani. Pediatfi radi:
Nechte déti o€kovat!

Luhacovice 15. Fijna 2021 — Postcovidovy ¢i Kawasaki syndrom u déti, vyznam o¢kovani

u détské populace, véetné COVID 19... i tato témata se stala obsahem XXVI. Luhacovickych
pediatrickych dni, které probihaji ve dnech 15. az 17. fijna 2021 v Luhacovicich. Hlavnim
tématem jsou: Vybrané infekce a COVID-19 u déti.

XXVI. Luhagovické pediatrické dny poradaji Ceska pediatricka spoleénost CLS JEP, Masarykova
univerzita, Lékarska fakulta MU v Brné a Lazné Luhacovice, a.s. Odbornou garanci nad akci
prevzala prof. MUDr. Hana Hrstkova, CSc. z Pediatrické kliniky Lékarské fakulty MU a FN Brno
a prof. MUDr. Jaroslav Slany, CSc. dékan Trnavské univerzity.

Nosnym tématem letoSniho ro¢niku je oCkovani u déti, a to v€etné oCkovani na COVID 19. ,Pro
dosaZeni kolektivni imunity je potfeba naockovat 80 az 85% celé populace, tedy véetné déti. Ve
véku 12 az 15 let je naoCkovano dveéma davkami asi 30 % déti, coz je malo. Navic zatim stale
cekame na schvaleni vakciny pro déti od péti let. V souCasné dobé se déti ockuji nejcastéji ve
verejnych o¢kovacich centrech a minimalné u svych praktickych détskych lékart, napfiklad
v Brné jde pouze o jednu lékarku. Samoziejmé, Ze vyhodnéjsi variantou je ockovani déti pravé u
jejich lékard, nebot’ti dobfe znaji celkovy stav dité, véetné rodinné anamnézy a rozhodné mohou
daleko /épe rodiné argumentovat o vyznamu ockovani,“ uvadi na uvod prof. Hana Hrstkova z
Pediatrické kliniky Lékarské fakulty MU a FN Brno, garant akce.

Argumenty pro oCkovani déti jsou podobné jako u dospélych. Vime, Ze i oCkovany muze
onemocnét, nicméné prabéh nemoci je pak lehky. ,Zkusenosti ukazuji, Ze onemocnéni COVID
19 sice u déti probiha obvykle mirné, nicméné pravé neo¢kované déti mohou byt velkym zdrojem
infekce, ktera se pak pfenasi na rizikové skupiny populace, jakymi jsou prarodice, ¢asto s dal§imi
onemocnénimi. A zde uz dusledky onemocnéni mohou byt skutecné fatalni,“ glosuje prof.
Hrstkova.

Pro¢ rodi¢e nenechavaji déti ockovat?

V ramci Luhacovickych pediatrickych dni zaznivaji i nejCastéjSi duvody, které rodiCe Ci déti
v adolescentnim véku uvadi proti oCkovani. ,Nejéastéji zazniva, Ze oCkovani pravé u déti neni
potreba, protoZze s nemoci prodélaji lehky prubéh. Dals§im pseudoargumentem je obecné
odmitani o¢kovani jako takového, protoze dle rodi¢i absolvuji déti uz tak velké mnoZstvi
oCkovani. V neposledni fadé je obava z toho, Ze se jedna o ,novou o¢kovaci latku“. Zde je tfeba
jasné vysvétlit, Ze toto tvrzeni neplati. MRA vakciny se vyrabéji jiZz delsi dobu a na jejich zakladé
probiha napriklad uz ockovani na virus Zika, lyssu, chfipku a podobné. Tato latka tak byla pouze
modifikovana na COVID 19. Nékdy se objevi obava, Ze po oCkovani nebude mozné budouci
otéhotnéni ¢i se objevi revmatické onemocnéni. Nezfidka ale bohuZel také zazniva, Ze oCkovani
pouze neveéri, ale divod neznaji. Pfitom nasledky postcovidového syndromu u déti po prodélané
nemoci je nejcastejsi ve forme psychickych poruch nebo i mohou u déti vzniknout velmi tézke
komplikace, ohroZujici Zivot ditéte. | to je pfece argument, pro¢ by rodi¢e méli vyuzit moznost
oCkovani pro sve déti,“ uvadi prof. Hana Hrstkova.

A pravé Syndrom multisystémové zanétlivé odpovédi asociovany s COVID -19, tzv. PIMS, se
stava na Luhacovickych pediatrickych dnech dalSi zajimavou oblasti poznatkl kolem déti po
prodélaném onemocnéni. ,Syndrom multisystémové zanétlivé odpovédi asociovany s COVID -
19 u déti je zavazné akutni onemocnéni u déti, které se manifestuje dva az Sest tydnt po expozici



nového viru SARS-CoV-2. Podstatou je systémovy zanét postihujici pfedev§im kardiovaskularni
systém, muze se ale vyvinout i multiorganové selhéni. V Ceské republice se toto onemocnéni
objevuje od listopadu 2020. U déti jsou pfi ném febrilie, vyraZka, gastrointestinalni potize, znamky
nedostatecné funkce myokardu, perikarditidy, zanéty chlopni, abnormity koronarnich arterii,
zmeény v koagulacnim systému, vysoké zanétlivé parametry, v anamnéze COVID. Mohou byt
pfitomny i kaSel aZ respiracni nedostate¢nost, porucha funkce ledvin, bolesti hlavy, svald, kloubd.
Pacienti by méli byt léc¢eni na JIP, v pfipadé kardiorespiracniho selhani pak na pracovisti
s moZnosti komplexni resuscitacni péce. Postcovidovy syndrom u déti je pak nejcasteji ve forme
psychickych poruch,” popisuje prof. Hrstkova a dopliuje statistiku: ,Onemocnéni postihuje
vSechny skupiny déti, tedy predevsim ty, které byly drive zdravé. Na pocatku tohoto roku bylo
evidovano v Ceské republice asi 200 déti s Dg PIMS, v Brné a okoli zatim asi 40 déti. Déti byly
lé¢eny na JIP ale i na ARO a celkova délka hospitalizace byla do dvou tydnd, pouze jedno dité
absolvovalo lécbu pres jeden mesic dlouhou. Po tomto stavu jsou déti i nadale sledovany
v multioborovych ambulancich, pediatrie, infekce, kardiologie ¢i eventuelné dalSich. Nicméné u
vSech sledovanych byl nalez pak jiz normalni a vZdy do$lo k uzdraveni bez nasledku.

Lazné Luhacovice, a.s. — poradatel odbornych sjezdu

vvvvvv

kongresim pofadanym akciovou spole€nosti Lazné Luhacovice. Letosni
témata tykajici se onemocnéni COVID-19 jsou zvlast aktualni. Prvni
listopadovy vikend zacinaji ve SpoleCenském domé také Luhacovické dny,
tradi¢ni setkani odbornikl z pneumologie. V poradi jiz dvacaty sedmy ro¢nik
organizuje nase spole¢nost ve spolupraci s Ceskou spoleénosti alergologie
a klinické imunologie a Ceskou pneumologickou a ftizeologickou spole&nosti.
Na jafe pfistiho roku je pak v Luhacovicich naplanovan XXVII. sjezd Spolec¢nosti rehabilitacni
a fyzikalni mediciny. VSech akci se pravidelné ucastni také lékafi i zdravotni sestry z naSi
spole€nosti, pro které jsou pfednasky a zkuSenosti pfednich odbornikd z celé republiky vitanym
zdrojem aktualnich informaci, které mohou vyuZzit ve své kazdodenni praxi. “

Ing. Jifi Dédek, MBA, generalni reditel Lazné Luhacovice, a.s.

Lazenska lécba déti v Luhacovicich
V Laznich Luhacovice, a.s. se |éCi déti od 1,5 roku véku do 18 let. Nejvice pacientl pfijizdi

s nemocemi dychacich cest a plic a dale pak s koznimi nemocemi, nemocemi traviciho
ustroji, po onkologické Ié€bé a k indikacim patfi i obezita.

Kontakt pro média:
Ing. Dalibor Chrastina, tel.: 725 508 415
chrastina@lazneluhacovice.cz
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